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Само понятие мелкая моторика обозначает выполнение точных и мелких 
движений кистями рук и пальцами, при котором в работу включаются сразу 
несколько систем: нервная, костная и мышечная.  

Именно на кончиках пальцев расположено огромное количество 
нервных окончаний, 
импульсы через которые 
подаются в головной мозг, 
где информация 
обрабатывается, 
дополняется данными 
различных рецепторов: 
зрительных, слуховых, 
обонятельных. И только 
потом ребёнок 
воспринимает целую 
картинку, предмет или 
действие. Педагоги вместе с 
известными учёными 
доказали, что развивая мелкую моторику, малыш быстрее учится говорить, 
писать, логически мыслить. Поэтому заниматься с ним рекомендуется с 
раннего возраста. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по 
развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать 
важной частью подготовки к школе, в частности, к письму.  

Как же лучше развивать мелкую моторику? 
 
Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить 
систематически по 2-5 минут ежедневно. Несмотря на то, что вначале многие 
упражнения даются ребенку с трудом, они приносят ему много радости, как 
от достигаемых результатов, так и от простого общения с мамой. 



Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики, речи, 
основных психических процессов, а также коммуникативности. 
Развитию кисти и пальцев способствуют не только «пальчиковые игры», но и 
разнообразные игры и действия с предметами. 
 
Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
 
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 
действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, 
катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно 
всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные 
движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 
грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 
шестигранный карандаш.  

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать 
можно: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. Можно составлять 
бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев, ягод рябины. 
Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных 
предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Все занятия с 
использованием мелких предметов должны проходить под строгим 
контролем взрослых! 

Рисование играет большую роль в деле формирования речи у ребенка. 
Во время рисования в работу включаются зрительные, двигательные, 
мускульно-осязаемые анализаторы. Рисование развивает память, внимание, 
учит ребенка думать и анализировать, соизмерять и сравнивать, сочинять и 
воображать, помимо этого формируются элементарные графические умения, 
столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, 
дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают 
различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 
руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, 
мелом, акварельными красками, гуашью. 
Для начала хорошо использовать: 
• обводку плоских фигур. Обводить можно все: дно стакана, перевернутое 
блюдце, собственную ладонь, плоскую игрушку и т. д. Особенно подходят 
для этой цели формочки для приготовления печений или кексов; 
• рисование по опорным точкам; 
• дорисовывание второй половины рисунка; 
• рисунок по образцу, не отрывая руки от бумаги. 
Также можно использовать различные нетрадиционные техники. 



Лепка из пластилина и солёного теста 
 
Лепка из соленого теста и пластилина способствует развитию воображения, 
художественного вкуса, конструктивного мышления. Только занимаясь 
лепкой, ребенок знакомится с объемной формой предмета, взаимосвязью его 
частей, у него формируются навыки работы двумя руками, 
скоординированность движений, активно развиваются мелкие мышцы 
пальцев, глазомер, пространственное мышление. Когда ребенок лепит, 
развивается его мелкая моторика, что, в свою очередь, влияет на развитие 
речи и мышления, к тому же лепка благотворно влияет на нервную систему в 
целом. Именно поэтому возбудимым, шумным и активным детям часто 
рекомендуют заниматься лепкой. Трудно переоценить значение лепки для 
развития ребенка. 

Приучайте детей одеваться и обуваться самостоятельно. Расстегивание 
и застёгивание пуговиц, надевание колготок, носочков, выворачивание их 
налицо – все эти действия не только приучают ребёнка к самостоятельности, 
но и развивают мелкую моторику. 

Никогда не ругайте малыша, если у него не получается хорошо 
работать ручками. Не уступайте, если задание кажется трудновыполнимым 
для ребёнка, больше занимайтесь с ним и хвалите за все успехи. Развитие 
моторики – неотъемлемая часть общего развития ребёнка. Помимо развития 
речи, творческого начала и логики, это важная база для подготовки ребёнка к 
школе. 
 

 


